
Epidemi Boyutu
Uluslararasý Diyabet Federasyonu (IDF), 2003 yýlýnda, tüm dünyada yaklaþýk 314 milyon yetiþkinde (%8) BGT

olduðunu tahmin etmektedir. Bu rakamýn, 2025 yýlý itibariyle, tip 2 diyabet için tahmin edilen rakamý (333 milyon)

geçerek 472 milyona (%9) yükseleceði tahmin edilmektedir. BGT prevalansý, prevalansýnýn 2025 yýlýna kadar

sabit kalacaðý tahmin edilen Afrika hariç tüm dünyadaki bölgelerde artmaktadýr. Ýlginç olarak, Afrika ve Güneydoðu

Asya�da BGT prevalansý, diyabet prevalansýnýn 2 katýndan fazladýr.

Önemli gerçekler

Birçok popülasyonda BGT prevelansý, BAG�den daha yaygýndýr.

2003 yýlýnda, BAG, tüm dünyada 314 milyon yetiþkinde (%8.2), postprandiyal hiperglisemi ile karakterize bir

prediyabet formu olan BGT görüldüðünü tahmin etmektedir.

Prediyabet prevalansý, tüm dünyada artýþ göstermektedir.

2025 yýlý itibariyle, tüm dünyada yaklaþýk 472 milyon yetiþkinde prediyabet görüleceði tahmin edilmektedir.

BGT�si olan kiþilerin %50�sine kadar olan kýsmýnda 10 yýl içinde tip 2 diyabet geliþecektir.

Diyabetin tedavisi, bir ülkenin saðlýk bütçesinin %5-10�unu oluþturmaktadýr ve bu maliyetlerin çoðundan, diyabet

komplikasyonlarýnýn tedavisi sorumludur.

Bugün diyabet, çoðu popülasyon için aðýr bir yüktür. Diyabetin

tedavisi, bir ülkenin saðlýk bütçesinin %5-10�unu oluþturmaktadýr

ve bu maliyetlerin çoðundan, diyabet komplikasyonlarýnýn

tedavisi sorumludur.

Uluslararasý Diyabet Federasyonu (IDF), 2003 yýlýnda, tüm

dünyada yaklaþýk 314 milyon yetiþkinde (%8) postprandiyal

hiperglisemi ile karakterize bir prediyabet formu olan BGT

olduðunu tahmin etmektedir.

Prediyabet prevalansý, tüm dünyada artýþ göstermektedir.

2025 yýlý itibariyle, yaklaþýk 472 milyon yetiþkinde prediyabet

görülecekir ve bu rakam, tip 2 diyabet için tahmin edilen rakamýn

üstündedir. BGT�si olan kiþilerin %50�sine kadar olan kýsmýnda

10 yýl içinde tip 2 diyabet geliþecektir.
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